Zalacznik nr 3

ZAKRES WYMAGAN SZKOLENIOWYCH I WYTYCZNE EGZAMINACYJNE NA
CERTYFIKAT KOMPETENCJI PZZ W ZEGLARSTWIE LODOWYM - STERNIKA
LODOWEGO PZZ

Zakres wymagan minimalnych powinien uwzglednia¢ wybrane przez Instruktora
Egzaminatora elementy wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z
zintegrowanego programu szkolenia (zalacznik nr 1) wplywajacych przede wszystkim
na bezpieczenstwo kandydata i innych uzytkownikow S$lizgow lodowych oraz jego
swiadomos$¢ odpowiedzialno$ci prawnej i etycznej wynikajacej z uprawiania zeglarstwa
lodowego.

Egzamin teoretyczny
1. Wiedza o slizgach lodowych (historia i budowa)
2. Bezpieczenstwo (przepisy, ratownictwo, meteorologia)
3. Teoria Zeglugi na §lizgu lodowym

Egzamin praktyczny
1. Uruchamianie §lizgu lodowego,
2. Zwrot na wiatr,
3. Zwrot z wiatrem,
4. Zatrzymywanie $lizgu lodowego.

PROPONOWANE OGOLNE WYTYCZNE PRZEPROWADZENIA
DOBROWOLNYCH SZKOLEN NA STOPIEN STERNIKA LODOWEGO PZZ

1. Stopien Sternika Lodowego PZZ nadaje Polski Zwigzek Zeglarski na wniosek i na
podstawie dokumentacji przestanej przez OZZ nadzorujacy szkolenie przez uprawnione w
okregu podmioty szkoleniowe takie jak:

- kluby sportowe,

- uczelnie wychowania fizycznego,

- os$rodki szkolenia zeglarskiego/lodowego,

- inne podmioty szkoleniowe spetniajace warunki okreslone przez PZZ (licencja, zaplecze
dydaktyczne, sprzet szkoleniowy, kadre instruktorska, ubezpieczenie kursantow itd.).

2. Zaleca sig, aby dobrowolne szkolenie obejmowato caty zakres programu szkolenia
teoretycznego i praktycznego na stopien Sternika Lodowego w wymiarze minimum 54 godzin

3. Organizator dobrowolnego szkolenia zobowigzany jest do zapewnienia bezpiecznego
sprzg¢tu w takiej ilo$ci, aby zapewniata optymalne warunki szkoleniowe kursantom (1 osoba
na jednym §lizu powinna szkoli¢ si¢ przez minimum 16 godzin tj. np. 8x2 godziny dziennie).

4. Organizator szkolenia moze wystawia¢ zaswiadczenia (podpisane przez szkolacego
instruktora PZZ) po zakonczeniu dobrowolnego kursu na stopien Sternika Lodowego PZZ.



